
 

หลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจ าบ้านต่อยอด 
เพื่อวุฒิบัตรแสดงความรู้ความช านาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขาอายุรศาสตร์โรคข้อและรมูาตสิซั่ม สาขาวิชาโรคข้อและรูมาติสซัม่  
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(หลักสตูรปรับปรุง พ.ศ.2562) 
 

ผลลัพธ์ของการฝึกอบรม/หลักสูตร  
แพทย์ที่จบการฝึกอบรมเป็นแพทย์เฉพาะทางสาขาอายุรศาสตร์โรคข้อและรูมาติสซั่มต้องสามารถ

ปฏิบัติงานได้ด้วยตนเองมีผลของการฝึกอบรมที่พึงประสงค์ที่ชัดเจน มีคุณสมบัติ และความรู้ความสามารถ  
ขั้นตํ่าครอบคลุมสมรรถนะหลักท้ัง 6 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
 

I. การดูแลรักษาผู้ป่วย (Patient Care) 
ก. มีทักษะในการซักประวัติ ตรวจร่างกายผู้ป่วย ทําหัตถการ วางแผนการส่งตรวจทาง

ห้องปฏิบัติการ และสามารถรวบรวมข้อมูลสําหรับนํามาคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เพ่ือนําไปสู่การตัดสินใจให้การดูแลรักษาผู้ป่วยอย่างเหมาะสม 

ข. ให้การวินิจฉัยและวางแผนการรักษาภาวะผิดปกติทางโรคข้อและรูมาติสซั่มที่พบได้บ่อยใน
ประเทศไทยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

ค. บันทึกรายงานผู้ป่วยได้อย่างถูกต้อง สมบูรณ์ และสมํ่าเสมอ 
ง. ป้องกนัโรคและสร้างเสริมสุขภาพ 

 
II. ความรู้ความเชี่ยวชาญ  และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาของผู้ป่วยและสังคมรอบด้าน

(Medical Knowledge and Skills) 
ก. มีความรู้และเข้าใจวิทยาศาสตร์การแพทย์พ้ืนฐานของร่างกาย และจิตใจ 
ข. มีความรู้ความสามารถในการรักษาและให้การดูแลผู้ป่วยที่ห้องตรวจผู้ป่วยนอกทางโรคข้อ

และรูมาตสิซั่มได้ 
ค. มีความรู้ความสามารถรับผิดชอบทําหน้าที่หัวหน้ารับผิดชอบดูแลผู้ป่วยในหอผู้ป่วยทาง    

โรคข้อและรูมาติสซั่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ง. สามารถให้การดูแลรักษา และให้คําปรึกษาผู้ป่วยที่มีภาวะฉุกเฉินทางโรคข้อและรูมาติสซั่ม 

 



 

III. การพัฒนาตนเองและการ เรี ยนรู้ จากการปฏิบัติ  (Practice-Based Learning and 
Improvement) 
ก. มีความคิดสร้างสรรค์ตามหลักวิทยาศาสตร์ในการสร้างความรู้ใหม่และพัฒนาระบบบริการ

สุขภาพ 
ข. มีความสามารถดําเนินการวิจัยทางการแพทย์และสาธารณสุขได้ 
ค. สามารถเรียนรู้และเพ่ิมประสบการณ์ได้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติ 

 
IV. ทักษะปฏิสัมพันธ์และการสื่อสาร (Interpersonal and Communication Skills) 

ก. สามารถนําเสนอข้อมูลผู้ป่วย สรุปและอภิปรายปัญหาอยางมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับ
เหตุผลทางคลินิก 

ข. สามารถถ่ายทอดความรู้และทักษะให้แพทย์ นิสิตแพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ 
ค. สามารถสื่อสารให้ข้อมูลแก่ญาติและผู้ป่วย ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ โดยมีเมตตา 

เคารพการตัดสินใจและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 
ง. มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและสามารถทํางานกับผู้ร่วมงานทุกระดับอยางมีประสิทธิภาพ 
จ. สามารถเป็นที่ปรึกษาและให้คําแนะนําแก่แพทย์และบุคคลากรอ่ืน โดยเฉพาะทางโรคข้อและ

รูมาติสซั่ม 
 

V. ความเป็นมืออาชีพ (Professionalism) 
ก. มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ อันดีต่อผู้ป่วย ญาติ ผู้ร่วมงาน เพื่อนร่วมวิชาชีพและชุมชน 
ข. มีความสนใจใฝ่รู้และสามารถพัฒนาไปสู่ความเป็นผู้เรียนรู้ต่อเนื่องตลอดชีวิต (continuous 

professional development) 
ค. มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 
ง. มีความคํานึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก 

 
VI. การบริบาลโดยใช้ผ้ป่วยเป็นศูนย์กลางบนพื้นฐานของการดูแลแบบองค์รวม ค านึงถึง

ประสิทธิภาพ ความปลอดภัย และสามารถปฏิบัติงานให้เข้ากับระบบ (System-Based 
Practice) 
ก. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับระบบสุขภาพของประเทศ 
ข. ทําเวชปฏิบัติโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย (patient safety) เป็นสําคัญ 
ค. พิจารณาเลือกใช้ยาอยางสมเหตุผล (rational drug use) 
ง. มีความรู้ และมี ส่ วนร่ วม ในระบบพัฒนาคุณภาพการดู แลรั กษาผู้ ป่ ว ย  ( quality 

improvement) 



 

จ. มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิทธิของผู้ป่วย 
ฉ. ใช้ทรัพยากรสุขภาพอยางเหมาะสม (cost consciousness medicine) และสามารถ

ปรับเปลี่ยนการดูแลรักษาผู้ป่วยให้เข้ากับบริบทของการบริการสาธารณสุขได้ตามมาตรฐาน
วิชาชีพ 


